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Informationsblatt für Patienten  

Gewinnung von Stuhlproben zur Untersuchung auf Durchfallerreger oder 
Entzündungswerte 

 
 

 

• Sie sollten von Ihrer Arztpraxis ein Stuhlröhrchen mit Schraubverschluss und einem im 
Deckel befestigten Entnahmelöffel erhalten haben. 

• Bei Tiefspülbecken mit stehendem Wasser den Stuhlgang mit einem in die Toilette 
gehängten, ausreichend großen Stück Papier auffangen. 

• Das Stuhlröhrchen aufschrauben. Mit dem am Deckel befestigten Entnahmelöffel eine 
mindestens haselnussgroße Menge Stuhl in das Probenröhrchen überführen, bei 
flüssigem Stuhl ca. 2 - 3 ml (ca. ¼ des Röhrchens befüllen). Falls auch auf Parasiten 
untersucht werden soll, etwa die doppelte Menge einfüllen. 

• Die Probe möglichst umgehend zurück in die Praxis bringen, ansonsten bis zum 
nächsten Tag gekühlt lagern. 

• Nie Proben über das Wochenende oder von mehreren Tagen sammeln und erst dann 
zum Arzt zurückbringen. 

 

 

 

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 

Ihr Labor 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


